Cel gry

Matzefiska Gra to szansa na poznanie zasad prawidtowej komunikacji, réznic miedzy
kobietg a mezczyznq oraz budowanie lepszej relacji. Doskonaty sposdb na uczenie sie
dialoguy, super niespodzianka dla zony, sposob na sktonienie meza do rozmowy.

Matzenska Gra daje mozliwosce:
- Nazwania problemu — a to juz potowa sukcesu

+ Wiasciwego wypowiedzenia go — bez oskarzeh, koncentrujgc sie na wiasnych
odczuciach i oczekiwaniach

 Nieprzerywania sobie w czasie méwienia — dla wielu jest to bardzo trudne

- Trzymania sie tematu rozmowy — bez aluzji, wspomnien sprzed lat albo odbijania
piteczki

 Zrozumienia drugiej strony — nie ma mozliwosci przerywania sobie i pozostaje
tylko stuchanie

+ Zobaczenia, w jaki sposob jest sie spostrzeganym i rozumianym — co moze nas
bardzo zaskoczy¢

- Powiedzenia sobie czego$ pozytywnego — niby banat, a jak ciezko,
gdy sie tego nie styszy
« Poflirtowania — co$, czego kiedys byto sporo

+ Spojrzenia na siebie i swoj zwigzek z dystansu — co bardzo pomaga znalez&
wiasciwe rozwigzanie

- Podjecia konkretnych postanowien — kazda rozmowa konczy sie postanowieniem;
jest to konkret, ktéry moze powoli wprowadza¢ dobrg zmiane
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Gra sktada sie z 320 kart, na ktérych znajdujqg sie najczesciej wypowiadane wobec sie-
bie oczekiwania matzonkéw. 160 kart przeznaczonych jest dla kobiet (karty pomaran-
czowe), 160 dla mezczyzn (karty fioletowe). Karty sq podzielone na 6 kategorii:

POZYTYWY RELACJA DZIECI TESCIOWIE PRACA

Karty Specjalne
Dodatkowo w zestawie jest 5 Kart Specjalnych, ktére pomogg przeprowadzi¢ rozmno-
we zgodnie z regutami prawidtowej komunikacji. Sq to:

_ ZBLIZENIA

Karta gtosu — osoba, ktéra ma Karte gtosu, ma prawo mo-
wienia i sama decyduje, kiedy przekaza¢ jg rozmowcy. W tym
czasie druga strona nie moze odzywac sig, komentowac, do-
powiadaé. Za ztamanie tej zasady ponosi sie ustalone wcze-
Sniej konsekwencje

3 ZBLIZENIA Sprawdzam - osoba, ktéra przekazuje Karte gtosu, moze
S upewnic sie, czy zostata dobrze zrozumiana przez drugq stro-
ne, pokazujqc jednoczesnie karte Sprawdzam. Druga strona
ma wtedy za zadanie powiedzenie wiasnymi stowami, jak
rozumie ostatniq wypowiedz matzonka. Bez ustalenia zgod-
nej wersji nie moze przejs¢ dalej i powiedzie€, co o tym mysili.
Karte Sprawdzam mozna uzywac w kazdej chwili, kiedy ma
sie poczucie bycia nierozumianym
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Tak, ale.. — osoba stuchajgca pokazuje karte Tak, ale...
w przypadku zmiany przez wspotmatzonka tematu rozmowy
lub usprawiedliwiania sie przez niego, np. zona Mowij, ze czuje
sie zmeczona opiekowaniem sig dzieCmi, a mqgz odpowiada:
«1ak, ale ja przeciez zarabiam na zycie i tez jestem zmeczony”.
Sqg to dwie rézne sprawy, w ten sposdb matzonkowie zmie-
niajg temat rozmowy i nie dochodzg do porozumienia. Kiedy
rozmowcy zostanie pokazana karta Tak, ale..., jego zadaniem
jest wycofanie sie z wnoszenia howego tematu i koncentracja
na poruszanym zagadnieniu, bez tzw. odbijania piteczki

Mow o sobie — osoba stuchajgca pokazuje karte Méw o so-
bie, gdy wspdtmatzonek zaczyna przypinaé mu etykiety lub
udziela rad, cos$ w stylu: ,Ty zawsze..”, ,Bo ty jestes..”, ,Zmieh
sie” itp. Rozmobéwca ma za zadanie zmiang sposobu wypo-
wiedzi tak, zeby mowic o sobie i swoich odczuciach zamiast
generalizowa¢ oceny na temat drugiej strony bgdz doma-
gac sie od niej konkrethnego zachowania, np. zamiast powie-
dzie€ o wspotmatzonku: ,Jestes leniem”, mozna powiedzie¢
o sobie: ,Czuje sie lekcewazony”

Pozwél mi czué - osoba stuchajgca pokazuje karte Pozwél
mi czué, kiedy kwestionowane sqg jej uczucia poprzez udzie-
lanie rad lub ttumaczenie rzeczywistosci tylko faktami, np.:
,PO co sie tym tak martwisz?”, ,Jestes przewrazliwiona”, ,O co
ci chodzi? Przeciez spedzam z tobq czas” itp. Osoba mowig-
ca ma za zadanie uznanie uczu¢ drugiej strony za rzeczywi-
stos¢, ktoérej nie nalezy zaprzeczad

Gwarantujemy, ze stosujgc Karty Specjalne, unikniecie

tzw. kiotni o przebieg kitotni




Przebieg gry

Gra sktada sig z 3 etapdw: wybor kart, rozmowa, postanowienia.

WARIANT I
Wybor kart

1. Wybierzcie kategorie do dyskusji (z wytgczeniem kategorii Pozytywy). Kazdy z mat-
zonkébw moze wybrac swojq kategorie, ktéra aktualnie najbardziej mu odpowiada.

2. Czytajqc karty z wybranej kategorii, wybierzcie maksymalnie 3, na ktérych znajdujg
sie oczekiwania, o ktérych chcecie porozmawiac. Potdzcie swoje karty przed sobg
w kolejnosci od najmniej waznej do najwazniejszej, tekstem do dotu.
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Przyktadowy prawidtowy rozktad kart



3. Ustalcie konsekwencje za ztamanie zasady Karty Gtosu. Konsekwencjg moze byc,
np.: wyjscie do restauracji, kupno prezentu, posprzgtanie mieszkania, samochodu,
tydzieh na zmywaku, rezygnacja z kilku odcinkéw serialu, okreslona suma pienigz-
na itp.

Rozmowa
1. Karta Glosu wybierana jest przez losowanie, jej posiadacz zaczyna gre.

2. Najpierw posiadacz Karty Gtosu odkrywa swojg pierwszg mniej wazng karte z kate-
gorii Pozytywy. W razie potrzeby dopowiada do niej komentarz, nastepnie przekazuje
Karte Gtosu i drugi matzonek odstania swojqg pierwszg mniej wazng karte Pozytywy,
powtarzajqc procedure.

3. Nastepnie posiadacz Karty Gtosu odkrywa swojqg pierwszg mniej wazng karte z wy-
branej kategorii. W razie potrzeby dopowiada do niej komentarz i przekazuje Karte
Gtosu. Zaczyna sie rozmowa na temat pierwszej odstonigte] karty. Karta Gtosu jest
przekazywana wielokrotnie pomiedzy matzonkami, az temat zostanie wyczerpany.
Nastepnie druga strona odstania swojqg pierwszq karte z wybranej kategorii i proce-
dura powtarza sie az do chwili, gdy wszystkie karty zostang przedyskutowane, czyli
tqcznie 6 kart.

W trakcie rozmowy mozna caty czas uzywac Kart Specjalnych,
co moze okazac¢ si¢ niezwykle pomocne w osiggnigciu

porozumienia i wypracowaniu konstruktywnych postanowien

Postanowienia

Kazdy z matzonkdw proponuje postanowienie zwigzane z tematem przeprowadzonej
rozmnowy. Kazde postanowienie powinno by¢ konkretne, wykonalne, zawierajgce jedng
obietnice i zaakceptowane przez obie strony. Na przyktad dla karty: ,Czuje sie samotna
i opuszczona”, drugi matzonek moze wymyslic postanowienie: ,Rezygnuje z wczesniej
zaplanowanego wyjazdu w ten weekend”. Uzgodnione postanowienia mozna zapisac
na czystych kartach.

Zasadniczym celem gry jest wspdlna rozmowa. Karty z poszczegdlnych kategorii po-
zwalajg nazwac problem, a Karty Specjalne pomagajg w stosowaniu wtasciwych re-
gut prowadzenia rozmowy. Zaréwno trafne nazwanie problemu, jak i wtasciwy, nieoce-
niajgey i nieranigey drugiej strony sposdb wyrazenia swoich uczu¢ i oczekiwan, majqg
kluczowe znaczenie dla budowania zaufania oraz znalezienia rozwigzania.

Na koniec gry matzonkowie odkrywajq ostatnie karty z kategorii Pozytywy.



WARIANT I
Zamiana rol

Gra polega na wyborze kart za wspétmatzonka. Zona bierze karty meza, a magz karty
zony i wybierajq na zasadzie: ,Co moj wspotmatzonek chceiatby mi powiedzie€?”. Dalszy
przebieg gry jest taki sam jak w wariancie |.

Wariant Il daje mozliwos$¢ zobaczenia, w jaki sposdb matzonkowie rozumiejq siebie
i swoje potrzeby i na ile sq otwarci na zmiane.

TreSci kart nie wyczerpujq ztozonosci zycia
matzenskiego, stqd tez puste karty mogq stuzy¢ do
napisania swoich oczekiwan, spraw, problemow
i uczu€ wobec wspotmatzonka. Mozna tez
wykorzystywac tylko pasujgce fragmenty kart, dajqgc
odpowiedni komentarz.

W grze nie ma przegranych,

mozna jedynie wygrac lepszq relacje

Wszystkie prawa zastrzezone. TreS€ ani grafika kart nie mogq by¢ kopiowane
ani rozpowszechniane w jakiejkolwiek formie bez zgody Wydawcy. Prosimy
O nienaruszanie praw autorskich.
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